
My Style Lesson  Studio  HAGA 

私らしい暮らし ゆとりの生活空間 － お片づけコーチングStudio HAGAのプロデュースセミナー 

 Studio HAGA  
〒181－0013 三鷹市下連雀３－27－1 S03  TEL＆FAX： 0422－43－9908 
e-mail：support@studio-haga.com  ホームページ：http://www.studio-haga.com 

2012年度 開催日  
3月3日（土）、6月19日（火）、9月29日（土）、11月15日（木） 

■ 講座の概要 ■ 

 整理収納の８つのステップをもとに、物の価値や持つ意味、人と物との関係から必要な法則を習得します。 

 家庭及び小規模事務所の整理及び収納のノウハウを身につけます。             
      

■ こんな方にお勧めです ■ 
   ・整理整頓が苦手で困る  ・おうちをスッキリさせたい  ・お片づけが苦手。  
   ・インテリアや、住宅関連のお仕事スキルのアップに。 ・主婦力でお仕事をしたいとお考えの方。 
   ・介護や家事支援サービスのための、ノウハウのひとつに。 
   ・リフォームや、新築物件購入をお考えの方の住まいのセンスアップに。 
 

 ＜受講カリキュラム ＞ 
    １． 整理について考える  ２．整理収納を促進させる５つの法則   ３．人とモノとの関係   

    ４．整理を妨げている要因 ～ケーススタディ～    ５．グループ演習  

 
 

 
 
 

 
 
    
 

認定講座概要 

■定    員 ： 各回 １０名 
■場    所 ： 吉祥寺第一ホテル ワミューズ 
           東京都武蔵野市吉祥寺本町2-4-14 

■受 講 料 ： 21,000円（税込）、テキスト代1500円 
■支払方法 ： 下記 銀行振込み 
■開催時間 ： 10：00－17：00 昼食時間1時間 
詳細はホームページでご確認の上、お問い合わせホームからお申込みください  
     http://www.okataduke.net/ 
《講座受講料支払先》 三菱東京ＵＦＪ銀行 吉祥寺支店 （普通）2600262 スタジオ ハーガ  

実施概要 

整理収納アドバイザー2級認定講座 
一般社団法人 ハウスキーピング協会認定講座 

Studio HAGA 講師陣 

Studio HAGA代表        齊藤香織          榊原かづ子          畑農靖子 

    芳賀裕子 
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