
My Style Lesson  Studio  HAGA 

 Studio HAGA   http://www.studio-haga.com  http://www.okataduke.net/ 
 TEL：0422-43-9908   e-mail：support@studio-haga.com 

StudioHAGAのMyStyle    初夏のおもてなしランチ講座 

お待たせしました！人気のサロン形式セミナー開催 

ベジフル・ランチセミナー 

おもてなしのプロと野菜ソムリエによるコラボレーションセミナーです。 

野菜や果物を主役にしたテーブルアレンジメントに、 

野菜ソムリエによるプチ野菜レッスンなど 

プレミアムなおもてなしのコツを体験してもらいます。 

季節の野菜を中心に、ヘルシーなベジフルランチもお楽しみください！ 

 日時：6月14日（日曜日）11：00～13：00 

 場所：畑農講師宅（杉並区宮前） 

 受講料：4320円＊ 
 

お申し込み方法 

登録料や入会金など一切不要！ 

お申し込みは今すぐ↓ 
•E-mail : support@studio-haga.com 

•TEL :  0422-43-9908 

•WEB: http://okataduke.net 

お申し込み後に開催場所等詳細をご案内いたします。 

＊受講料は１週間以内にお振込みください。 

東京三菱UFJ銀行 吉祥寺支店 

（普通）2600262   スタジオ ハーガ 

受講料のお振込みをもって確定といたします。 

確定後のキャンセルは払い戻しができません。 

ご了承くださいませ。 

 

 

 講師：畑農靖子  
                 http://ameblo.jp/seiri-yacchan/    
  
 Studio HAGA お片づけコーチ 

   http://www.okataduke.net/ 

         整理収納アドバイザー１級  
           同資格2級認定講師 
  

 講師：庄内菜穂子  
         http://ameblo.jp/haruna-no-vegecafe/ 
          
         日本野菜ソムリエ協会認定  
               野菜ソムリエ  
         株式会社アスリートフードマイスター認定 
               アスリートフードマイスター 

 

～おもてなしセミナーで人気の畑農靖子講師宅の素敵なリビングで 
野菜ソムリエ 庄内菜穂子が季節の野菜と果物で彩る 

ランチパーティーをご提案します～ 
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